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【 ポリファーマシーとは】 
 
単に一度に使用する薬の数が多い「多剤併用」だけではなく、それによって有害な事象が 
起きている、あるいは起きやすい状態を「ポリファーマシー」といいます。 
 
服用した薬は主に肝臓で代謝され腎臓から排泄されます。しかし高齢になって肝臓や腎臓の

機能が低下すると薬の代謝や排泄に時間がかかるようになり、薬が効きすぎて副作用が出や

すくなります。高齢になると 6 剤以上服用すると特に多いのが ふらつき 転倒  
物忘れ うつ せん妄（突発的な意識障害）食欲低下 便秘、排尿障害なども起こりやすく

なります。高齢による代謝機能の低下、多剤併用の 2 点によって高齢者ほど 
ポリファーマシーのリスクが高まります。 
 
家で高齢者の方がどうも変？認知症かも？体調がすぐれない？と思われていませんか、 
ポリファーマシーかも？ 主治医、薬剤師に相談してみては、いかがでしようか。 
医療機関を 2 か所以上受診し処方してもらっているかたは、もう一度、見直しをしてみて

下さい。 
 
早いもので、もうすぐ師走です。忙しくなると思いますがくれぐれもご自愛くださいませ。 
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